Salli Swing

Lindryggens supertranare
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Banbrytande forbattring:

Gungande sits

Suverdna halsoeffekter:
- Gungar latt = hindrar det statiska sittandet
- Aktiverar musklerna = muskulaturen stirks, 6kad blodcirkulation

- Stolen foljer dina rorelser
-ATT SITTA PA SALLI SWING AR ROLIGT @

Ytterligare positiva effekter med Salli Sadelstolar

Arbetskapaciteten okar:

« Sittandet fungerar battre — du orkar mer
* Djupare andning — du haller dig piggare
* Att rulla och stracka sig efter saker
gar enkelt och snabbt

Hadlsan forbattras:
* Problem i landryggen minskar eller férsvinner
+ Cirkulationen 6kar i nedre extremiter
» Kna- och hoftleder mar battre

« Sittandet pa ett tvadelat sate
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ger en battre genital halsa
Problematiskt Bekymmersfri
traditionellt sittande. » Axlarna slappnar av Salli-sits.

Mer information om halsosa www.salli.com




Salli Swing tranar effektivt landryggen och backenbottenmuskulaturen

Anledningar till landryggssmarta:

1. Diskarnas felaktiga

belastning
Ryggkotorna har en kilform nar du sitter
traditionellt med rundad liandrygg. Disken
som dr beldagen mellan kotorna trycks ut mot
nervbanorna bak i ryggen. Med tiden kommer
trycket gora sa att disken kommer att bukta
ut, vilket kdnnetecknas av den typiska varken i
nedre delen av ryggen. Om disken gar sénder
och borjar trycka pa nervroten som gar ned
i benet, har du drabbats av diskprolaps, och
da ar smartan ett hinder for din sitt- och ar-
betsféormaga.

2. Minskning av blodcirkulationen
i landryggen

Med det traditionella sittandet med rundad
rygg, tojs ryggmuskelaturen ut, vilket i sin tur
forsvagar cirkulationen och landryggen dege-
nereras. Musklernas blodcirkulation maste
vara god, eftersom varken disk eller ligament
har egen blodcirkulation och dven i kotan ar
cirkulationen mycket svag. Syret och naringen
sipprar genom muskulaturens blodomlopp till
olika vavnader i ryggraden. En forsvagning av
blodomloppet paskyndar ryggens degenere-
ring och orsakar ryggbesvar.
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Salli Swing-stolen ger individen ratt hallning, varav

ligamenten ej tdjs ut, och diskarna inte blir skadligt

pressade. | tillagg foljer Swingstolen med dina hoftrorelser,

aktiverar landryggsmuskulaturen och 6kar blodcirkulationen
\éinnu mer an mot en sadelstol utan gungmekanism.
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Rehabilitering av backenbottenmuskulaturen

En tredjedel av yrkesverksamma kvinnor lider av problem orsakade av for-
svagad backenbottenmuskulatur. Problemen utrycker sig i dalig tarmfunk-
tion, inkontinens samt forsamrat sexliv. Speciellt barnafédande, dvervikt
och for lite motion ar orsaker till en forsvagad backenbottenmuskulatur.

Genom att anvanda Salli Swing rehabiliterar du din muskulatur i backenbot-
ten. Med en uppratt hallning och genom att stracka sig nedat med en fot i
golvet, vilket kan goras latt och bekvdamt sa aktiveras och starks backenbot-
tenmuskulaturen. Det I6nar sig att anvanda Salli Swing-stolen vid problem
och komplettera med annan backenbottengymnastik.

Studier som undersoker trycket pa backenet

Pa ett traditionellt sdte ar trycket och den hdoga temperaturen under hoften och laren en halsorisk. For
man minskar den genitala hdlsorisken med det delade Sallisatet vilket ocksa ar kant fran cyklisternas
varld, och for kvinnor minskar risken for infektioner i underlivet. | bada fall undviks trycket pa nerver
och vener, och det blir lattare och mer bekvamt att rora pa backenet.

Ordinéar kontorstol:
tryck pa sates- och larmuskulatur.

Helt sadelsate:
tryck dven pa genitalierna.

Delat sadelsate:
tryck endast pa sittbenen.

Salli Swing

-Al- eller A2- skinn (16 farger)

-Hojdjustering med gaspelare, gaspelare och fotkryss tillganglig i krom eller svart
-5 ars garanti
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