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PPFINNINGEN BACK APP

EN UNIKA NORSKA STOLEN
OM AR PATENTERAD

HELA EUROPA, USA OCH JAPAN

—_— O

Det &r endast Back App som har Back App balansteknologi. Det &r Back App-teknologin som ger tréningseffekten och starkare
rygg medan du sitter.

Nar du sitter pa en Back App tranar och starker du musklerna som stoder ryggraden. Du blir starkare och far en optimerad
sittstallning. Nar du anvander en Back App bygger du upp muskulaturen och gar starkare hem fran jobbet an vad du var nar
du kom dit.

annoriunda an 3alla andra stolar

Back App:
e (er dig garanterat starkare rygg!

e Tranar ryggen medan du sitter,

 Fungerar helt annorlunda an andra stolar, d& du er i standig rorelse.

Med fotterna placerade pa fotplattan (inte pa golvet som pa andra stolar) balanserar kroppen fritt i alla riktningar pa den
justerbara kulan. Den bakre sateskanten kombinerat med en hog sittstallning och éppen hoftvinkel ger en naturlig svank |
landryggen. Du kan justera traningseffekten och balansutmaningen genom att skruva pa balanskulan.
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VI KAN DOKUMENTERA EFFEKTEN,
DARFOR GARANTERAR VI EN STARKARE RYGG

364 SPECIALISTER - KIROPRAKTORER, FYSIOTERAPEUTER, SJUKGYMNASTER, NAPRAPATER OCH LAKARE FRAN
NORGE, SVERIGE, DANMARK OCH FINLAND HAR TESTAT BACK APP.

Back App ger en starkare rygg medan du sitter,

-fackfolket ar eniga.

Hela 98,1 % av specialisterna sager att ryggpatienter kommer
att ha nytta av att sitta pa Back App. 97 % sager att funktionen i
nedre delen av ryggen paverkas positivt. Balanstraningen pa Back
App bygger pa kanda principer, for starkning av ryggens muskler,
som anvands av specialister vid ryggrehabilitering,

Back App ger starkare nacke.

Hela 67,3 % av specialisterna menar att patienter med nack-
problem kan ha nytta av att sitta pd Back App. 62,1 % menar ocksa
att nackens funktion paverkas positivt om man sitter pa Back App.

Back App kan ge positiva effekter pa héft och backen

49,5 % av specialisterna menar att patienter med hoftproblem
kan ha nytta av att sitta pa Back App. 47,3 % av specialisterna
menar att patienter med backensmartor kan ha nytta av att sitta
pa Back App.

Kiropraktorer, fysioterapeuter, sjukgymnaster, naprapater
och lakare fran hela Norden rekommenderar Back App till sina
patienter.

95,6 % svarar att de kommer att rekommendera Back App som
traningsredskap till sina patienter (348 av 364). De 18 som
svarade nej hade antingen inga egna patienter (5), tyckte stolen
var for dyr (6), pApekade krav pa sitthéjden (hoj- och sankbart
bord) eller hade kommentarer om stolsutformningen eller
flyttbarheten (7).

Kostnader

Muskel- och skelettsmartor star for ndra halften av langtidssjuk-
skrivningarna i nordiska foretag och ar orsaken till en tredjedel av
alla fortidspensioner. Bara ryggproblemen kostar samhadllet ca 15
miljarder per ar.

Anonym undersodkning genomford av Prognett A/S. Kiropraktorer, fysioterapeuter, sjukgymnaster, naprapater och lakare fran Norge, Sverige, Danmark och Finland som
suttit pa Back App i minst tva manader har svarat pa undersokningen. Svaren har systimatiserats av Prognett A/S.
Back App sander garna en fullstandig rapport pa undersokningen till dig. Kontakta oss med din begaran via www .backapp.eu






Med o6ver 13 000 salda stolar

® HOPPAS VI ATT DU BLIR VAR NASTA NOJDA KUND

Vad sdger anvdndarna om Back App?
Efter att ha sdlt ca 13 000 stolar, sande Prognett A/S ut ett frdgeformular till 605 kunder.
Undersokningen hade en svarsprocent pa 50 % (278 godkanda svar) Vi fick féljande omdomen:

Var anvands Back App?
De flesta anvander Back App pa kontoret (mer an 69 %) 11 % kdpte ocksa en Back App for att ha hemma.

Kan man sitta pa Back App hela dagen?
39,6% av dem som svarade valjer nasta alltid Back App nar de skall sitta. Det visar att Back App kan
anvandas som enda kontorsstol efter en tillvanjningsperiod.

Varfor koper folk Back App?
Manga kopte Back App for att forebygga, trana och for att fa en stol med korrekt sittstallning. 64 % uppger
at de kopte Back App for att de hade besvar med rygg, nacke eller hoft,

Ger Back App effekt pa hdlsan?

Sa manga som 76,6 % uppger att de fatt en markbart forbattrad halsoeffekt av att sitta pa Back App. Mer
an 26 % sager att de blivit starkare och 10 % sager sig fatt Okad energi. Nastan halften av de tillfragade
har fatt minskade smartor och manga har blivit mindre radda for ryggproblem.

Rekommenderar anvandarna Back App till andra?
Hela 96 % av de som svarade uppger att de kommer att rekommendera Back App till andra.

Anonym undersokning genomford av Prognett A/S. Anvandare som suttit pa Back App i minst tva manader har svarat pa
undersokningen. Svaren har systimatiserats av Prognett A/S.
Back App sander garna en fullstandig rapport pa undersokningen till dig. Kontakta oss med din begaran via www.backapp.eu

® DU TRANAR RYGGEN NAR DU SITTER PA BACK APP!
VARFOR?

Nar du sitter pa Back App tranar och starker du musklerna som stottar ryggraden. Du blir starkare och kroppen
fungerar som den skall.

For att ge ryggraden optimal stabilisering i férhallande till backenet behdvs ett samspel mellan nedre
magmuskulaturen, djupa ryggmuskler och backenets muskulatur - delar av ryggradens balanssystem. Dessa bildar
en naturlig korsett och bidrar till att skapa ett tryck i buken som stoder ryggen ytterligare.

Nar vi skall trana upp ryggen efter en skada eller i forebyggande syfte sa vill vi stimulera ryggradens balanssystem.
Musklernas reaktion och stabiliserande kapacitet ar avgorande for att forhindra stress eller skada pa ryggens skora
strukturer.

Med detta i beaktande ar Back App stolen konstruerad. Man far en optimal utmaning av dessa balanssystem |
vardagen. Back App stolen har en fjadrande funktion och det dampande materialet i stolssitsen gor det skonsamt
mot backenet och nedre ryggen. Benen dr inte fixerade pa golvet och stolen vickar lugnt runt sin centrala axel nar vi
ror oss. Detta gor att balansutmaningen koncentreras precis dit vi Onskar att fa den - i korsryggen.

Denna typ av balansutmaning for ryggen ar en vidareutveckling byggd pa principer fran bland annat stora
australienska studier som pavisat mycket god effekt pa traning av ryggens stabiliserande muskulatur.

DU BEHOVER ETT HOJ- OCH SANKBART SKRIVBORD!

Nar du sitter pa en Back App far du en hogre sittstallning an pa vanliga stolar. Delvis beroende pa att du sitter med
fotterna vilande pa fotplattan men mest for att du sitter med rak rygg och har en hoftvinkel pa mer an 90 grader.
Ar skrivbordet for 13gt kommer du att bdja nacken och sittstaliningen blir fel. Ett bord som kan justeras i hojdled &r
darfor nodvandigt nar du sitter pa Back App..

Back App tranar ryggmuskulaturen nar du sitter. Det finns risk for traningsvark! Vi rekomenderar att du borjar
forsiktigt med att anvanda Back App runt en timme om dagen i borjan. Efter ndgra dagars anvandning kan du
stegvis Oka sittandet pa Back App. Sitta hela dagen pa Back App gar bra efter ett tags traning. Balansutmaningen
kan justeras genom att skruva pa balanskulan. Borja pa det grona faltet och dka stegvis mot det roda.
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INVESTERA | DIN RYGG.
BACK APP,, e
EN GOD HALSOFORSAKRING

Revolution pa arbetsplatsen

Manniskan ar skapad och utvecklad for att arbeta, for att vara i rorelse.
Arbetar gor vi fortfarande. Men ror vi 0ss? Idag finns det mestai

vara datorer pa en armlangds avstand. Bekvamt och rationellt. Men
bekvamligheten har en baksida, smartor i nacke, rygg och hoft.

Aktiva arbetsplatser

Den aktiva arbetsplatsen, med hoj och sankbara arbetsbord i
centrum, finns redan. Pa manga kontor gér man vad man kan for
att medarbetarna skall réra pa sig. Problemet ar bara att den aktiva
arbetsplatsen inte forhindrar besvar, utan bara skjuter upp dem.

Den aktiverande arbetsplatsen

Den aktiverande arbetsplatsen idag handlar om stolar. Om stolar som
férebygger vark i nacke, rygg och hofter. Det ar bara Back App som
tranar musklerna som stottar ryggraden medan du sitter. Istallet for
att sitta med fotterna pa golvet och parera kroppens rorelser sitter
du med fotterna pa fotplattan och balanserar rérelsen med
ryggmuskulaturen,

Starkare rygg medan du sitter, enklare kan det inte bli.

SITTA OCH ATA

SITTA PA VAG TILL/FRAN ARBETET
SITTA PA ARBETET

SITTA PA FRITIDEN

SITTA FRAMFOR TV:N E.L.

2,5

Totalt, en dags sittande:

BACK APP OFFICE

Orginalet med balanskula och fotplatta

BACK APP OFFICE MOBIL

Back App med hjul

FARGER

Back App finns i tvd standardfarger, rod och svart.
Andra farger kan specialbestallas.

SITSTYG

Tyget Fame (Fran Gabriel) ar ett modernt och mycket slitstarkt ulltyg.
Fame kan leverras i 11 farger.

Tyget Comfort (fran Gabriel) kan levereras i 20 farger. Comfort ar
marknadens basta och mest slitstarka mikrofibertyg.

Bagge tygerna ar miljomarkta.

Back App kan aven levereras i konstladermaterialet Skai Palma.

FAME

COMFORT

SKAI PALMA

KVALITET

Stolen har blivit testad och godkand av det norska
mobellaboratoriet i Sykkylven och ar tillverkat av
hogkvalitetsdelar producerade i Skandinavien.

MILJO

Back App lagger vikt pa att anvanda miljovanliga, ateranvandbara

material i produktionen.

GARANTI

Nar du sitter pa en Back App garanterar vi en starkare rygg. Om du
mot formodan inte upplever en forbattring efter 30 dagars
anvandande kan du returnera stolen och fa pengarna tillbaka.*

*Stolen skal returneras oskadd i originalforpackning. Returfrakt bekostas av kunden.




BACK APP HAR FATT )
NORSKA DESIGNRADETS UTMARKELSE
"MERKET FOR GOD DESIGN”

Juryns motivering:

"Back App ar en vidareutveckling av en god idé man tidigare sett hos andra
producenter. Stolen tar tillvara pa anvandarens behov av en riktig
sittstallning samt tranar karnmuskulaturen. Stolens rorelse ar mjuk och fin.
Fotringen ger en god stotdamning och kanslan av att sitta tryggt och

mycket behagligt. Nytankandet ligger i huvudsak i kulan under sjalva stolen,

som inte bara skapar korrekt sittstallning utan faktiskt bidrar till en aktiv
traning av ryggen. En valdigt genomtankt produkt”

MERKET FOR GOD DESIGN
NORSK DESIGNRAD

KONTAKT:

Back App marknadsfors och
distribueras i Sverige av
Matting AB

Box 514

SE-441 15 Alingsas.

Tel, 0322-670800

Fax 0322-670801
e-post info@matting.se
URL: www.matting.se

DockOpp

www.backapp.eu



